


「このみのベジめし」「いちどで覚えるフライパンレシピ」（以上信濃毎日新聞）など著書多数。新聞、雑

誌等でレシピを連載。長野放送「土曜はこれダネッ！」「ふるさとライブ」レギュラー出演。長野市在住。浜 このみさん

浜さんのおしゃれな料理をカラーで閲覧

できます。作り方の写真も満載です。

http://nakajimashinbun.com/kitchen/

ホームページでも

レシピ公開中！WEB
クッキングコーディネーター
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